
Frauensommer 
Zeit zum Frau-Sein! 

vom 14.-16. August 2020 

 
Frau-Sein ist heute häufig ein Balanceakt zwischen 
taffer Geschäftsfrau, die im Beruf ihren „Mann“ steht 
und gleichzeitig anschmiegsame Partnerin, liebevolle 
Mutter und gute Fee in allen Lebenslagen zu sein.  

Im Frauensommer hast du endlich Zeit ...  

… mit Dir und Deinem Körper bewusst und liebevoll zu sein 

… Deine wirklichen Bedürfnisse wahrzunehmen 

… Lebensfreude und Lebenslust als Frau zu erleben 

… Dir Deiner Wünsche und Ziele als Frau bewusst zu werden 

… in Kontakt mit Deiner ureigenen Weiblichkeit zu kommen 

… Deine Erfahrungen im geschützten Kreis mit 
anderen Frauen zu teilen  

… Deine Sinnlichkeit und Selbstliebe zu fördern 

… Dich von Vorurteilen, gesellschaftlichen 
Erwartungen, Angst und Scham zu befreien 



Der Frauensommer ist etwas für Dich, wenn Du … 

… Dich selbst wichtig nehmen  

… in Liebe zu Deinem eigenen Frau-Sein  

… Lust und Leidenschaft (wieder) erwecken  

… unabhängig von der Kritik anderer sein 

… gesunde Beziehungen in Freiheit leben  

möchtest. 

Unterkunft und Verpflegung - Oase Greifenstein 

Freundlich eingerichtete Wohlfühlzimmer und gemütliche 
Ferienwohnungen laden zu einem entspannten Aufenthalt 
ein. Der große Nasch- und Erlebnisgarten mit Wiese, Obst-
bäumen, Feuerstelle und keltischem Steinkreis bietet viel 
Platz zum Zelten, Feiern, Rituale und Sinnesspaziergänge. 

http://oasegreifenstein.your-host.de/unterkuenfte/   

Investition zzgl. Anreise, Unterkunft & Verpflegung 

190€ (Buchung und Bezahlung bis 1. Januar 2020) 
240€ (Buchung und Bezahlung bis 17. Juli 2020) 
290€ (ab 18. Juli 2020) 

Es freuen sich auf Dich    

Klaus Gabriel Peill - Gesundheitspraktiker,  
systemischer Coach, Vereiner von Gegensätzen 

Claudia Beilicke - Heilpraktikerin, Mittlerin  
zwischen den Welten von Frau & Mann,  
moderne Hexe 

Anmeldung und Infos 
Web  www.quinta-essentia.de 

www.naturheilpraxis-beilicke.de  

Email  info@quinta-essentia.de 
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